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“Quale riposo in vacanza?” 
 

A cura del parroco don Danilo Dorini 
 

Riprendiamo la riflessione di due settimane fa offrendo qualche indicazione concreta per 
un sano riposo. L’esigenza di ‘staccare’ da … è più che legittima: a volte si ha la necessità 
di ricaricare la batteria per essere all’altezza del ruolo/compito che si svolge. La 
questione sta nel modo. 
 
Anche la Bibbia parla di riposo. Per l’Antico Testamento era associato all’ingresso nella 
terra promessa, mentre per la lettera agli Ebrei è la vita eterna ossia la serenità definitiva 
con Dio per ottenere la quale è necessario, secondo l’anonimo autore della lettera, 
l’ascolto della Parola di Dio. 
 
Dunque primo punto fermo è la S. Messa nel giorno di domenica a meno che non ci siano 
impedimenti insormontabili. È una testimonianza che suscita l’ammirazione silenziosa 
nei compagni o vicini di vacanza, non credenti o non praticanti. 
Anche Gesù parla di riposo: “imparate da me, che sono mite e umile di cuore”. Quante volte 
Gesù ha cercato di sottrarsi alla gente per pregare e riposare in luogo solitario ma … lo 
trovavano sempre; lui non si tirava indietro perché la possibilità di fare il bene non va 
mai in vacanza.  Ciò vale soprattutto per i figli: anche la mamma ha diritto a fare le 
vacanze e dunque va aiutata ancor di più di quando si è a casa.  
 
Agli adolescenti e ai giovani è buona cosa proporre qualche iniziativa di volontariato 
(gratuito) presso una delle numerose associazioni presenti nel nostro Paese.  
Riposare è anche prendersi cura di sé stessi, sia fisicamente che spiritualmente. 
Passeggiate e scampagnate nei boschi o in montagna, nuotate e altro al mare … portano 
senza dubbio un beneficio al corpo; fanno pure bene al nostro essere umano una buona 
lettura, le relazioni amicali e i confronti costruttivi su tematiche serie, l’ascolto di musica 
gradita mentre per quanto riguarda la nostra fede è di aiuto la visita, anche culturale, di 
chiese o santuari, i cammini come momenti di pellegrinaggio, la lettura della Parola di 
Dio della S. Messa del giorno, ….  e non mancano iniziative di spiritualità (preghiere e 
meditazioni).  
 
Scriveva il teologo protestante tedesco D. Bonhoeffer, morto in un campo di 
concentramento: “occorre alimentare le sorgenti interiori ed essere per gli altri”. 
 

http://www.comunitasantiapostoli.it/


 

 
 

 
PARROCCHIA S. PIETRO     S. Pietro all’Olmo 
parrocchiasanpietro@comunitasantiapostoli.it      0293569014 
S. Messe: prefestiva ore18.00; festive (orario estivo) ore 10.00;  
feriali: lunedì, mercoledì, giovedì, venerdì ore 9.00, martedì ore 18.00 / 
 lodi ore 8.45 (tranne martedì e sabato) 

 

PARROCCHIA SS. GIACOMO E FILIPPO Cornaredo 
parrocchiacornaredo@comunitasantiapostoli.it     029362025 
S. Messe: prefestiva 18.00;  
festive (orario estivo) ore 8.30, ore 9.30 (C.na Croce), 11.00, 18.00 
feriali: 8.30 e (giovedì escluso) 18.00 (giovedì 21.00 a C. naCroce) Lodi 8.15; Vespri 17.45 

 

Avviso: 
nel mese di agosto è sospesa la S. Messa feriale delle ore 21.00 a Cascina Croce 
  
Letture di Domenica 20 luglio: Es 24, 3-18; Sal 49 (50); Eb 8, 6-13a; Gv 19, 30-35 
Mosè prese la metà del sangue e la mise in tanti catini e ne versò l’altra metà sull’altare. Quindi prese il libro 
dell’alleanza e lo lesse alla presenza del popolo. Dissero: «Quanto ha detto il Signore, lo eseguiremo e vi 
presteremo ascolto». Mosè prese il sangue e ne asperse il popolo, dicendo: «Ecco il sangue dell’alleanza che il 
Signore ha concluso con voi sulla base di tutte queste parole!».  (Es 24,6-8) 
 
La prima alleanza di Dio avviene con il popolo d’Israele: la Legge è garanzia del legame con il Signore e la possibilità di 
renderlo concreto nella relazione con i fratelli e le sorelle. Inoltre, quell’alleanza è suggellata con il sangue, segno di 
vita donata. Quell’alleanza, sarà portata a compimento in Gesù, momento definitivo nel quale il dono della sua vita – 
ancora una volta il sangue versato, ma questa volta sacrificio di Dio, che esclude ormai ogni sacrificio da parte degli 
esseri umani – sarà dono per tutti, possibilità per ogni persona di incontrare il Signore. Oggi è il giorno propizio per 
lasciarsi stupire e coinvolgere in quel dono totale, che non chiede nulla in cambio, ma dà la possibilità di vivere una 
relazione che cambia la vita. 
 

Domenica 20 luglio 
VI domenica dopo Pentecoste 

 

Lunedì 21 luglio 

San Lorenzo da Brindisi,  
sacerdote e dottore della Chiesa 

Cornaredo: ore 20.30 Adorazione Eucaristica   

Martedì 22 luglio 
Santa Maria Maddalena 

 

Mercoledì 23 luglio 

Santa Brigida 
 

Giovedì 24 luglio Cornaredo: ore 18.00 S. Rosario per la pace 

Venerdì 25 luglio 
San Giacomo, apostolo 

Cornaredo: dalle ore 8.30 alle ore 12.00 

Adorazione Eucaristica dopo S. Messa  

Sabato 26 luglio 
 

Domenica 27 luglio 

VII domenica dopo Pentecoste 

 

 



 

 
 

 
Cornaredo: Cesta della solidarietà Caritas.  Nel mese di luglio/agosto  si 

raccolgono, in particolare: olio d’oliva, carne in scatola, latte, zucchero, caffè. 

 
Cornaredo: Lavori de-umidificazione della chiesa parrocchiale 
I lavori sono ripresi con la rasatura della facciata e la tinteggiatura finale.  

Spesa prevista: €80.000. Saremmo grati per un vostro contributo, che sia piccolo o 
grande, per supportare il progetto di manutenzione straordinaria della chiesa. 

(IBAN IT82 J030 6909 6061 0000 0011 832) Grazie a tutti. 

 
Proposte culturali 2025  

 

Spettacolo teatrale: ‘La Divina Commedia con Dante’dalla selva oscura al paradiso 
fra parole, immagine e musica. 

ore 21.00 presso il cinema Mignon di Cornaredo, ingresso libero:  
venerdì 12/9: Inferno ; sabato 18/10: Purgatorio ; sabato 8/11 : Paradiso 
 

 
ORATORI 
Cornaredo: (oratoriocornaredo@comunitasantiapostoli.it) 
S. Pietro: (oratoriosanluigicornaredo@gmail.com) 
Orari segreteria oratori: solo oratorio estivo 
 
Si ricorda che al termine dell’oratorio estivo, entrambi gli oratori 

saranno chiusi per tutto il mese di agosto. 
 

 
Vacanze estive 2025 

 
 

֍ Giubileo Adolescenti: dal 22 al 27 luglio, a Roma e al Circeo. 
 

֍ PostAdo e Giovani: dal 31 luglio al 7 agosto, Giubileo 2025. Il Gruppo PostAdo 
e Giovani partecipa al Giubileo a Roma durante la Vacanza Estiva (anche Gaeta).  
 

 
Catechesi anno 2025/2026 

 

Iscrizioni su SANSONE a partire da martedì 16 settembre nelle rispettive segreterie 

parrocchiale con i consueti orari. Seguiranno aggiornamenti dopo l’estate. 
 

❖ CRESIMANDI - 1 MEDIA 

In preparazione alla S. Cresima i ragazzi di prima media manterranno il consueto giorno 
della catechesi con ripresa degli incontri nella seconda settimana di settembre 
 

 

❖ CATECHESI ELEMENTARI

 
                                                   Cornaredo: ore 17.00 - 18.00                     

mercoledì 3 elementare  
(inizio a fine ottobre) 

venerdì 4 elementare 

martedi 5 elementare 

 
S. Pietro:  ore 16.45 - 17.45 

martedì 3 elementare  
(inizio a fine ottobre) 

giovedì 4 elementare 

mercoledì 5 elementare 
 

Per la CATECHESI della pastorale giovanile (medie, superiori, giovani) seguiranno 
aggiornamenti dopo l’estate. 

 
Lasciatevi alle spalle i cattivi pensieri; 



 

 
 

mettete da parte i giorni più duri;  

c’è sempre un domani migliore di ieri. 
La redazione di InCammino vi augura di trascorrere 

delle felici vacanze  
 

 

 

 

 

 

…. E un arrivederci a settembre 

 

 

 

 

 
per ricevere In Cammino via email scrivete a redazione@comunitasantiapostoli.it 

per sostegno alle parrocchie:       Parrocchia San Pietro   IBAN IT02 1030 6909 6061 0000 0127078 

Parrocchia Ss Giacomo e Filippo  Cornaredo   IBAN IT82 J030 6909 6061 0000 0011 832 
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